Wytyczne zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego MEIN, MZ i GIS

Obowigzujace w Szkole Podstawowej w Cielczy

Szczepienie rekomendowane dla pracownikow
szkol oraz uczniow.

.. czeste mycie rak, ochrona podczas
Higiena kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

zaleca si¢ w ramach utrzymania

Wietrzenie higieny otoczenia uczniéw.

Organizacja zajec¢

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;.

2. Rekomenduje si¢ codzienng aktywnos¢ fizyczna, ktéra pozytywnie wptywa na
rozwQj fizyczny 1 psychiczny dziecka-ucznia (przerwy na Swiezym powietrzu).

3. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekundéw
bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

4. Uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do myja rece wodag z mydlem.

5. Opiekunowie powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym jako elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

6.0Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodza do budynku szkoty lub na teren
szkoty, zachowujac zasadg 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

8. Dyrektor wprowadza zakaz wchodzenia 1 przebywania w szkole osob z zewnatrz.
Osoby zaproszone sg zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkoty, w
szczegolnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca
si¢ higieng rak.

9. W szkole obowigzuje szybka sciezka komunikacji z opiekunami ucznia. Jest to
kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto$¢ (wykaz numerdw
telefonicznych do wszystkich rodzicéw 1 opiekundéw, kontakt przez dziennik
elektroniczny itp.)

10. W szkole sg dostepne termometry bezdotykowe 1 urzadzenia do bezdotykowego
pomiaru temperatury.

11. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje badz chorobe zakazna, nalezy odizolowuje ucznia w odrebnym pomieszczeniu



lub wyznaczonym miejscu 1 niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekunow
o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

12. W szkole obowigzuje organizacja zaje¢, ktora ogranicza nadmierne gromadzenie si¢
1 przemieszczanie uczniow.

13.Dbajac o bezpieczenstwo uczniéw 1 pracownikow uczniowie wchodzg do szkoty
wyznaczonymi wejsciami:

wejscie nr 1 (pierwsze wejscie od strony parkingu) — kl. Ta, Ib,
wejscie nr 2 (gtowne wejscie ) — kl. 11, III, IVa, IVb,

wejscie nr 3 (boisko betonowe) — kl. VII, VIIIa,VIIIb

wejscie nr 4 (od strony biblioteki) — kl. V, VI.
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14.Boisko szkolne podzielono na sektory, w ktorych przebywaja uczniowie
wyznaczonych klas:

a. boisko trawiaste od strony Mieszkowa - sektor nr 1 — klasa IVab, V,
b. boisko trawiaste od strony parkingu — sektor nr 2 — klasa VI, VII, VIlIab.

15.Przerwy miedzylekcyjne dla uczniow klas 1 — III, zgodnie z wytycznymi GIS,
MEIN 1 MZ przebiegaja w innym systemie czasowym w celu zminimalizowania
kontaktéw z uczniami innych grup.

16.Jezeli z przyczyn atmosferycznych uczniowie spedzaja przerwy w szkole,
pozostaja na korytarzu w najblizszej odleglosci od sali lekcyjne; w ktorej odbywaja
zajecia.

17.Zajecia lekcyjne odbywajg sie¢ w sali wyznaczonej dla danej klasy.

18. Obowiazujq ogolne zasady higieny:
a. czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
b. ochrona podczas kichania i kaszlu,
¢. unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
d. niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

19. Regularnie czysci si¢, z uzyciem wody z detergentem lub $rodkow
dezynfekujacych, infrastrukture szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych 1 materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

20. Regularnie wietrzy sie sale, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie zaje€ i podczas przerwy.

21. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty.



22. Zabrania si¢ uczniom zabierania ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

w szczegoOlnosci z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbac

o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek 1 innych rzeczy.

23. Personel kuchenny ogranicza do minimum kontakty z pracownikami
administracji oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

24. W szkole nadal ograniczony jest dostep do zrodetek wody.

23. Dyrektor szkoly ma obowigzek aktualizacji 1 upowszechnienia wewnetrznego
regulaminu lub procedur bezpieczenstwa zdrowotnego na terenie szkoty z
uwzglednieniem:

24. Dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ dodatkowe Srodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/ opiekunami prawnymi.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Zaleca si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktore za zgoda dyrektora wchodzg do szkoty
(w tym rodzice ucznidow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

2. Zaleca si¢ uczniom regularnie my¢ rece woda z mydtem w pierwszej kolejnosci po
przyjsciu do szkoty oraz szczego6lnie przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety. Szkota zapewnia regularne czyszczenie

1 napetnianie dozownikow z mydtem.

3. W szkole monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wtgcznikow.

4. W szkole monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

5. W przypadku wykorzystania w szkole §rodkéw do dezynfekcji powierzchni, Scisle
przestrzega si¢ zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu §rodka do
dezynfekcji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajduja sie plakaty z zasadami
prawidlowego mycia 1 dezynfekcji rak.

7. Na biezaco w szkole dba si¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym
o ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcjg.



8. Sale lekcyjne sg wietrzone nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

9. Regularnie opréznia si¢ 1 czysci kosze na odpady.

10. Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania
z udostepnianej infrastruktury szkoty.

Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia w szkole zapewnione sg warunki higieniczne wymagane
przepisami prawa.

2. Korzystanie z positkéw odbywa si¢ bezpieczne w miejscu do tego przeznaczonym.

Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia
choroby zakaznej u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy powinni zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych
z wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub
choroby zakazne;.

3. W szkole wyznaczone jest (m.in. wyposazenie w §rodki ochrony 1 ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobg
w przypadku zaobserwowania objawoéw choroby infekcyjne;.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest
taka konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

5. Dyrektor ustala miejsca, w ktorych przebywata osoba z niepokojagcymi objawami
sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazna, 1 poleca przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

6. Szkota na biezaco Sledzi obowigzujace przepisy prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia 1 Gtownego Inspektora Sanitarnego.



